iQuérespiramos en las
ciudades?

Descomponiendo el aire contaminado:
guia para entender queé respiramos
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Nivel recomendado
por laOMS:
MéximodelOu g/m?

La
contaminacion
delaireen

10 ciudades

Medias anuales de particulas
PM2,5en 2016

BARCELONA
DAKAR
ESTOCOLMO
MADRID

CD. MEXICO
NUEVA DELHI

Cumple el médimo Cumple jusio el maximo No cumple el maximo Més del doble del maximo
recomendado por la OMS recomendado por la OMS recomendado pof la OMS recomendado por la OMS

[Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, OMS).



CABEZA APARATO RESPIRATORIO
»* Demencia Enfe.rmedad. Pulmonar »
+ ® Deterioro cognitivo Obstructiva Cronica [EPOC)
»» Enfermedades Asma e
neurodegenerativas Enfermedades respiratorias e«
* »» Problemas de salud mental Neumonia e
se0 |ctus Cancerdepulmon o
» e Enfermedades cerebrovasculares
* Autismo y problemas de
conducta en nifos
* Tinnitus o sordera CORAZON
» Reduccion del rendimiento i |
COgNitivo Infarto de miocardio «e
Arritmia »
Fallo congestivo cardiaco »
PECHO Enfermedades cardiovasculares eee
» Cancerde mama
APARATO REPRODUCTOR
GENERAL/OTROS YFETO
» Obesidad Nacimiento prematuro  #»
»» Diabetes Pesoreducidoalnacer e

Preclampsia o

Reduccionenlacalidaddel o
esperma

» Sindrome metabdlico

e e Molestias, estrés
e Trastorno del sueno
» Lesiones por accidentes de trabajo y de tréfico

Cancer de colon
* Inflamacion sistémica
® Peor estado de salud general
ssses Incremento de lamortalidad

ARTERIAS

Hipertension e»
Trombosis venosa profunda



El ruido afectaala salud

En las ciudades, el ruido proviene sobre todo de:

oo L

Vehiculos motorizados

El ruido en Europa

de
cada

personas

estan expuestas a niveles
de ruido detréfico

marca la OMS (55 dB]

superiores a los limites que 13

de personas
sufren alteraciones

enelsueio

millones

Causa

=

72.000

hospitalizaciones anuales

muertes prematuras anuales

Enfermedades
asociadas ®

Podria estar también asociadoa
diabetes y obesidad.



Beneficios de los espacios
naturales para la salud

Espacios verdes

PERSONAS ADULTAS
* Reduccion del estrés » Mejor desarrollo cognitivo
» Mas esperanzade vida  Mejor calidad del suefio
* Mejor estado de salud  Disminuciénde los casos
general y mental de céancer

NINOS Y NINAS

Mejoras en:

o Capacidaddela
atencion

Agilidad

 Autoconfianza

 Concentracion . Autodisciplina

 Habilidades
sociales

« Desarrollo
emocional y del
comportamiento

. . * Peso adecuado de

e Coordinacion . .

los recién nacidos

 Balance




iCuantos minutos de
actividad fisicamoderada (1)
haces ala semana?

NO HAGO MENOS DE 30 MINUTOS

ACTIVIDAD 30 MINUTOS O MAS

FISICA de actividad fisica de actividad fisica
moderada®* la mayoria moderada* lamayoria
de dias de la semana de dias de lasemana

LA PLANIFICACION URBANA Y DEL TRANSPORTE influye en el nivel
de actividad fisica de la ciudadania y, por tanto, en nuestra salud.
Necesitamos ciudades que prioricen el transporte a pie y en bicicleta,
que cuenten con espacios verdes y faciliten el desplazamiento activo y/o
en transporte pablico, asi como realizar deporte.

?



Islas de calor y como
nos afectan

éQuéson?

(.} * Zonasurbanasdondela
. J,\[ temperatura es superior
@y  alasareas quelas
" rodean

* Enciudades demas
de I millén de habitantes,
latemperatura sube:
— Dedia: Entre 2°y 4°C
— Denoche: Hasta10°C

Causas

* Edificios y superficies
pavimentadas
que absorben el
calor

* Faltade vegetacion

» Actividades humanas
que generan calor

* Lageometriadelas
ciudades

Efectos enla salud

+

Lasislas de calorylas
temperaturas
extremas aumentan:

— Lamortalidad, sobre todo
en personas mayoresy
pPOr causas respiratorias y
cardiovasculares

— Los ingresos hospitalarios
— LOS partos prematuros

— Los accidentes
laborales y de trafico



